
Rando Monfalgoux Trélans   env. 12 kms   (variante Croix du Pal env. 4/5 kms de plus) 

Plagnes,  prendre la  route jusqu'au Roc :  suivre le  chemin à droite  jusqu'à la Croix de Bioulac. 
Prendre le chemin à gauche. Passer au dessus du village de Montfalgoux, et remonter en haut de la  
colline. Descendre une pente caillouteuse longeant le ruisseau de l'Hermet. A la route, prendre le 
pont sur votre droite, et remonter vers Trélans. Traverser Trélans, pour suivre le premier itinéraire, 
continuer  sur  la  route  vers  la  TransAubrac.  Faire  1  km de  route  pour  arriver  « Aux  pins  de 
Madeleine », prendre le chemin sur la droite.  Continuer jusqu'à la Croix de Bioulac.  Revenir  à 
Plagnes par la route ou par la devèze pentue (circuit en orange).
* Pour accéder à la Croix du Pal, croix bénéficiant d'un joli point de vue aveyronnais et lozérien :
Traverser le village, et passer à côté du cimetière. Prendre le chemin face à l'entrée du cimetière. 
Après le passage du ruisseau du Caldeyrac, prendre le chemin sur votre droite. Monter jusqu'à la 
Croix du Pal. Et continuer vers l'autre chemin, à votre gauche. Redescendre le long de la crête  
jusqu'à un embranchement sur votre gauche dans les bois. Rejoindre Trélans.


